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1. Turvallisuustiedot

+ Kayttajien on kiinnitettava erityistda huomiota mahdollisiin samalla tai viereisilla
taajuuskaistoilla toimivista muista jarjestelmista peraisin oleviin hairidihin.

* Albaa ei voi eika saa purkaa.

+ Vaarin asennettu akku muodostaa rajahdysvaaran. Jotta tulipalon ja palovammojen riskilta
valtytaan, ulkoisia liittimia ei saa purkaa, murskata, lavistaa tai saattaa oikosulkuun, altistaa
yli 60 °C:n (140 °F:n) lampédtiloille, altistaa erittdin alhaiselle ilmanpaineelle tai heittaa tuleen
tai veteen. Kierrata tai havita kaytetyt akut paikallisten maaraysten tai tuotteen mukana
toimitetussa oppaassa annettujen ohjeiden mukaisesti.

+ Kayta vain suositeltua virtalahdetta, joka on mainittu kohdassa Tehonsyotto.

* Seinapistorasia on asennettava Careium-latauslaitteen lahelle ja sen on oltava
helposti saatavilla.

* Noudata paikallisia lakeja ja saadoksia ja sammuta laite paikoissa, joissa sen kayttd on
kiellettya tai joissa se voi aiheuttaa hairidita tai vaaratilanteita. Kayta puhelinta vain
normaalissa kadyttdasennossa. Laitetta ei saa koskaan kayttaa yli 40 °C:n tai alle -10 °C:n
lampaotilassa.

1.1.Akkujen turvallisuus
Albassa on litiumakut, jotka ovat vaarallisia, jos niita kaytetaan vaarin tai jos ne ovat vaurioituneet.

Litiumparistot voivat aiheuttaa nieltyina kemiallisia palovammoja. Jos sellainen on
nielty tai laitettu kehon sisaan, hakeudu valittomasti [aakariin.

Sailyta akut lasten ulottumattomissa.

+ Kayta vain tuotteelle tarkoitettua latauslaitetta ja johtoa.

- Al3 lataa tai kayta laitetta, jos havaitset akussa toimintahairidita tai mahdollisia ongelmia, kuten
hajua, varinmuutoksia, liiallista kuumuutta, muodonmuutoksia, vuotoja tai outoja aania.

« Al4 pura, murskaa, puhkaise tai vahingoita akkuija.

* Jos syttyy tulipalo: Runsas maara kylmgaa vetta on tehokas sammutusaine litiumakuille.
Ala kayta lamminta tai kuumaa vetta. Ala kayta halonisammutusaineita. Voit kayttaa kuivaa
jauhetta, hiekkaa tai multaa.

i Katso lisatietoja ensiaputoimenpiteista, palontorjunnasta ja muista

turvallisuustiedoista kayttéturvallisuustiedotteesta (KTT).

K Lisatietoja on kohdassa Ymparistotiedot
—



2. Tdrkeita tietoja

Kaikki radiota ja tietoliikennetta kayttavat jarjestelmat altistuvat hairidille, joihin kayttaja ei
voi vaikuttaa. Careiumin tuotteet on suunniteltu minimoimaan tallaisten hairididen vaikutus.
Kayttajan on kuitenkin otettava huomioon, ettd jarjestelman osat voivat altistua hairidille tai
muille vaikutuksille, jotka voivat aiheuttaa toimintahairioita.

Siksi on tarkeaa tarkistaa saannollisesti, etta jarjestelman kaikki osat toimivat kaikilla alueilla,
erityisesti radioviestinnassa. Ota valittomasti yhteytta jalleenmyyjaan, jos epailet toimintahairiéta.
Pida laite etaalla hairitsevista laitteista, kuten radiolahettimista, matkapuhelimista,
DECT-puhelimista tai langattomista kuulokkeista.

Kayttajan on kiinnitettava erityista huomiota samaa tai viereisia taajuuksia kdyttavien
laitteiden aiheuttamiin hairidihin.

Saat lisatietoja ottamalla yhteytta jalleenmyyjaan.

2.1.Laakinnalliset laitteet

Radioaaltoja lahettavien laitteiden, kuten GPS-kellojen, kdyttaminen voi hairita puutteellisesti
suojattuja ladkinnallisia laitteita. Tarkista ladkarilta tai laitteen valmistajalta, onko laite
suojattu ulkoisilta radioaalloilta. Jos mielessasi on kysymyksia, kaanny heidan puoleensa.

Jos hoitolaitoksen ohjeet kehottavat sulkemaan puhelimen sielld olosi ajaksi, noudata ohjetta.
Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa kaytetaan joskus ulkoisille radioaaltolahteille herkkia laitteita.

2.1.1.  Kehoon istutetut [ddkinnalliset laitteet

Mahdollisten hairididen valttamiseksi implantoitavien laakinnallisten laitteiden valmistajat
suosittelevat vahintaan 15 cm:n valimatkaa langattoman laitteen ja laakinnallisen laitteen valille.
Jos henkildlla on kehoon istutettu laakinnallinen laite, on otettava huomioon seuraavat seikat:

* Langaton laite on aina pidettava vahintaan 15 cm:n etdisyydella Iaakinnallisesta laitteesta.

* Kelloa ei pida sailyttaa rintataskussa.

+ Langatonta laitetta on pidettava korvalla, joka on laakinnallisen laitteen sijaintipaikkaan
nahden kehon vastakkaisella puolella.

Jos epadilet langattoman laitteen aiheuttavan hairiéta, sammuta kello valittdmasti.

Jos kaytossasi on kehoon istutettu Iaakinnallinen laite ja sinulla on langattoman laitteen

kayttoon liittyvia kysymyksia, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

2.2.0minaisabsorptionopeus (Specific Absorption Rate, SAR)

Tama laite tayttaa voimassa olevat kansainvaliset radiosateilya koskevat maaraykset. Kellosi
on radioldhetin ja -vastaanotin. Se on suunniteltu niin, ettei se ylita radioaaltoja (radiotaajuisia
sahkdmagneettisia kenttid) koskevia altistuksen raja-arvoja, jotka perustuvat riippumattoman
tiedeorganisaatio ICNIRP:n (International Commission of Non-lonizing Radiation Protection)
antamiin kansainvalisiin ohjeisiin. Radioaaltojen altistumisohjeissa kaytetaan mittayksikkoa,
joka tunnetaan nimella ominaisabsorptionopeus (SAR).

Raajoissa pidettaville laitteille asetettu SAR-raja on 4 wattia/kilogramma (W/kg) keskiarvona
kymmenta kudosgrammaa kohden. Siihen sisaltyy huomattava turvamarginaali, jonka
tarkoituksena on taata kaikkien henkildiden turvallisuus iasta ja terveydentilasta riippumatta.
SAR-testit tehdaan siten, etta niissa kaytetaan normaaleja kayttdasentoja ja puhelimen
suurinta hyvaksyttya lahetystehoa kaikilla testattavilla taajuuskaistoilla. Taman laitemallin
korkeimmat ICNIRP-ohjeiden mukaiset SAR-arvot ovat:

* SAR, kasvojen edessa: 0,97 W/kg

* SAR, ranteessa: 1,28 W/kg

Normaalikaytdssa taman laitteen SAR-arvot ovat yleensa selvasti ylld annettujen arvojen
alapuolella. Tama johtuu siita, etta jarjestelman tehokkuuden takaamiseksi ja verkkohairididen
minimoimiseksi GPS-kellosi |lahtdtehoa lasketaan automaattisesti, kun puhelua varten ei tarvita
taytta tehoa. Mita matalampi laitteen lahtoteho on, sita matalampi on sen SAR-arvo.

3. Pakkauksen sisalto
* Alba

« Latausteline/lahetin
* Tehonsyo6tto
* Pikaopas

4.Kuvaus

Alba on GPS-kello, joka parantaa turvallisuutta seka kotona etta kodin ulkopuolella. Sita on
helppo kantaa mukana ja se on vedenpitava. Kun hatdapupainiketta painetaan, halytys
lahetetaan ja sisaanrakennettu kaiutinpuhelin mahdollistaa puheyhteyden. GPS, Wi-Fi ja
paikannuslahetin toimivat yhdessa ja tarjoavat kayttajan sijainnin lisaksi edistyneita seuranta-
ja geoaita-toimintoja, joiden energiaa saastava tekniikka auttaa saavuttamaan pitkan
akunkeston. GPS-kello helpottaa aktiivisen elamantavan yllapitamista. Halytys on suunnattava
halytyskeskukseen, omaiselle tai hoitohenkilokunnalle. Palvelu voidaan maarittaa halytykseksi
tai GPS-seurantahalytykseksi. GPS-kello kannustaa ja auttaa kayttajaa pysymaan aktiivisena ja
liikkumaan vapaasti kodin ulkopuolella samalla, kun han tuntee olonsa turvalliseksi.

5. Kaytto:

Alba on GPS-kello, joka on tarkoitettu avun tarpeessa olevan henkildn tukemiseen. Se voi
siirtaa halytykset automaattisesti tai manuaalisesti halytysvastaanottimeen ja muodostaa
sitten puheyhteyden.

Kayta Albaa tavallisena kellonasi.

Kellon kaytettavissa olevia toimintoja voidaan muuttaa hallintajarjestelmassa.
Jarjestelmanvalvojan asetuksista johtuen jotkin halytykset ja toiminnot eivat valttamatta
ole kaytettavissa.

Kellon suojaamiseksi valta sen kayttda seuraavissa olosuhteissa:

* Iskuja sisaltavissa urheilulajeissa: Valta kellojen ké?/ttéé kontaktilajien, kuten nyrkkeilyn tai
rugbyn aikana vaurioiden valttamiseksi. Urheilukellot sopivat hyvin juoksuun, pyoérailyyn ja
harjoitteluun.

« Adrimmaisissa lampgtiloissa: Kova kuumuus (esim. sauna, kuuma kyIEy) VOi vaurioittaa
tiivisteita ja liimoja. Adrimmainen kylmyys voi vaikuttaa mekaanisten kellojen paristojen
kayttdikaan ja voiteluun.

+ Voimakkaiden magneettien laheisyydessa: Magneettikentat (esim. magneettikuvauslaitteet,
kaiuttimet tai teollisuuslaitteet) voivat hairita mekaanisten kellojen liiketta.

* Intensiivisen vesialtistuksen aikana: Vaikka kello onkin vedenkestava, valta pitkaaikaista
altistamista suolavedelle tai kuumalle vedelle (suihkut, kylpyammeet), silla se voi heikentaa
tiivisteita ja vahingoittaa sisdosia. Valta kuumaa vetta: Kuuma vesi voi vaurioittaa jopa
vedenkestavia kelloja materiaalien laajenemisen ja supistumisen vuoksi.

* Huuhtelu suolavedelle altistumisen jalkeen: Jos kaytat kelloa meressa, huuhtele se
puhtaalla vedella suolan poistamiseksi ja korroosion estamiseksi.

+ Valta iskuja ja pudotuksia: Varo iskemasta kelloa kovaa pintaa vasten.

Huomaa, etta mobiililaitteesi ei valttamatta toimi kunnolla alueilla, joilla on heikko kuuluvuus.
Heikko matkapuhelinverkon signaali voi vaikuttaa halytyksiin ja puheluihin, kun taas heikko
GPS-vastaanotto ei valttamatta anna oikeita sijaintitietoja. Tama on yleista syrjaseuduilla ja
korkeiden rakennusten valissa keskusta-alueilla, joissa signaalin voimakkuus on heikentynyt.



6.Asennus ja lataus

Alba toimitetaan palveluntarjoajasi maarittdmana ja sovitut toiminnot aktivoituina.
Saat lisatietoja palveluntarjoajaltasi.
Asenna virtasovitin oikealla pistokkeella

Kytke virtalahde seindpistorasiaan ja USB-liitin Alba-telakointiasemaan. Latausaseman vihrea
LED-valo syttyy.

» Aseta Alba telakointiasemaan.

* Alba kéynnistzy automaattisesti, kun se asetetaan telakointiasemaan. Jos Alban akku on
purkautunut kokonaan, tama voi kestaa muutaman minuutin.

* Kun Alba kytketaan telakointiasemaan ensimmaista kertaa tai varastoinnin jalkeen, anna
sen latautua enintaan 3 tuntia, jotta akku saavuttaa tayden kapasiteettinsa.

Lataa Alba haluamallasi tavalla, joko padivittain tai kun akun alhaisen varaustason merkkivalo
syttyy. Latausaika vaihtelee akun jaljelld olevan varauksen mukaan.
Tarkeda: Jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan, lue kohta Laitteen sailytysohjeet.

7. Telakointiasema

Telakointiaseman LED-toiminto.
Telineessa ei ole kelloa.
* Vihrea: Virta kytketty

Telineessa on kello. L
* Vihrea: Virta kytketty ja kello ladattu tayteen

* Punainen: Virta kytketty ja kello latautuu

Tarkeaa: Virtasovittimen on oltava aina kytkettyna. Teline toimii seka laturina etta kellon
paikannuslahettimena.

8. Automaattiset hdlytykset
8.1.Kaatumishalytys

Laitteen sisaanrakennetussa kaatumisalgoritmissa on kolme herkkyystasoa: matala, keskitaso
ja korkea.

Jos laite rekisteroi kaatumisen, se tarkistaa liikkeen tai askeleet 30 sekunnin ajan kaatumisen
jalkeen. Jos liiketta tai askeleita havaitaan taman ajanjakson aikana, laite peruuttaa
kaatumishalytyksen. Tama jakso on hiljainen, eika kayttaja tieda, etta laite on rekisterdinyt
kaatumisen ja peruuttanut sen.

Jos tapahtuma tulkitaan kaatumiseksi, kayttajalle iimoitetaan tasta aanimerkilla 30 sekunnin
ajan. Naiden 30 sekunnin aikana kayttaja voi peruuttaa kaatumishalytyksen painamalla nayttéa.

Kaatuminen havaittu
Peruuta painamalla Abort

Tarkeaa: Jos laite asetetaan kovalle pinnalle, kuten pdydalle, eika sita siirreta, se voi antaa
virheellisen kaatumishalytyksen.

8.2.Geo-aidan halytys
Albassa voidaan asettaa kahdenlaisia Geo-aidan halytyksia. Aita maaritetaan siten,
etta kohde, kuten talo, jarvi jne., on aidan keskella. Aidan sateen on oltava vahintéan 100 m.
* Geo-aidan IN-halytys.
* Jos laite viedaan taman aidan sisaan, halytys laukeaa
* Enintaan kolme Geo-aidan IN-aluetta voidaan maarittaa.
* Geo-Fence OUT-halytys
* Jos laite viedaan taman aidan ulkopuolelle, halytys lahetetaan
* Lahettimen on oltava taman aidan sisalla.
* Yksi Geo-aidan OUT-alue voidaan madarittaa.

8.3.Koti / Poissa -hadlytys

Laite voidaan marittaa lahettamaan halytyksen, kun kayttaja menee lahettimen kantoalueelle
tai poistuu sielta. Varmista, etta lahetin/teline on sijoitettu rakennuksen keskelle ja etta sen
kuuluvuus kattaa rakennuksen asianmukaisesti vaarien halytysten valttamiseksi.



8.4.Tekniset halytykset

* Virta paalla

* Virta pois -halytys

 Akun alhaisen varaustason halytys

« Kriittisen alhaisen akun varaustason halytys (EOL-halytys)
+ Akku taynna -halytys

* Testilahetyshalytys

9. Kellon kdyttoliittymd

Kellossa on toiminto, joka aktivoi naytdn, kun kayttaja nostaa

katensa. Vaihtoehtoisesti ndyttod voidaan kytkea paalle painamalla T}I
thxesti .ylépainiketta (A). S f‘__—_ _‘_5.\.}
FI_)i;;?neé?tl)J/E(ge.rydenottopyynto pitamalla ylapainiketta (A) ‘f/f —h{a}“ - A
- Laheta halytys pitdmalld alempaa painiketta (B) painettuna. H |"|“ .-L M "I;II
- Voit tarkastella eri toimintoja pyyhkaisemalla vasemmalle (C), Y } i
kun nayttd on aktivoitu. % N@ J}; 'j?""-..
* Valitse toiminto painamalla vastaavaa nappainta naytossa. pe J,.rf B
* Palaa kellotauluun joko pyyhkadisemalla oikealle tai painamalla -—_-—jﬁ

lyhyesti ylapainiketta (A). m—

+ Nayttdé sammuu automaattisesti, mutta se voidaan myds sammuttaa painamalla lyhyesti
ylapainiketta, kun kellotaulu on nakyvissa.

Tarkeaa: Jarjestelmanvalvojan asetuksista johtuen jotkin toiminnot eivat valttamatta ole

kaytettavissa.

Vaihtoehtoiset kellotaulut Telineessa, Telineessa,
latautuu ladattu tayteen
al () N, 1, ]
Verkon Ei verkkoyhteytta Akun tila Akku tyhja Kotildhettimen
voimakkuus kantama-alueella
Akku lahes Akku tyhja Saapuva puhelu  Puhelu kdynnissa
tyhja Vastaa painamalla Lopeta painamalla

vihreaa nappainta nappainta
8

10. Toiminnot

Kellon kaytettdvissa olevia toimintoja voidaan muuttaa hallintajarjestelmassa.
Jarjestelmanvalvojan asetuksista johtuen jotkin kuvatuista ominaisuuksista eivat valttamatta
ole kaytettavissa.

10.1. Hatatilahdlytys

Halytys lahetetaan painamalla laitteen sivussa olevaa SOS-painiketta (B). Jarjestelmanvalvoja
voi maarittaa ajan ennen halytyksen ldhettamista. Paina nappainta, kunnes kellon
kayttoliittymassa nakyy vilkkuva halytyssymboli, kuuluu danimerkki ja laite varisee.

A
ALARM
FAILED

Halytyslaskuri Halytysta Halytys on Halytys suoritettu Halytys
lahetetaan kaynnissa onnistuneesti epaonnistui

10.2. Viestin lahettaminen yhteyshenkildlle

Kun kayttdja painaa ylapainiketta (A), laite lahettaa viestin suoraan i-care plus -sovelluksen
yhteystiedoille. Vahvistusaani ja varina ilmoittavat kayttajalle, etta halytys on lahetetty.

008 DO

Viestilaskuri Viestia Viesti on Viestin lahetys Viestin
lahetetaan kaynnissa onnistui lahettaminen
epaonnistui

Halytyksen epaonnistuminen voi johtua heikosta matkapuhelinverkon kattavuudesta tai
virheellisista jarjestelmaasetuksista. Hatatilanteessa yrita lahettaa halytys uudelleen. Jos se
epaonnistuu edelleen, pyyda apua vaihtoehtoisin keinoin

Huomautus: Jarjestelmanvalvojan asetuksista johtuen ylla kuvatut ominaisuudet eivat
valttamatta ole kaytettavissa.



10.3. Askelmittari

Pyyhkaise vasemmalle, kunnes |6ydat askelmittarindyton. Naytdssa nakyy paivan aikana
otettujen askelten maara.

Jos pysyt tassa naytdssa noin 5 sekunnin ajan, ndyttdé muuttuu ja ndyttaa viikon askelmaaran
seka tiedon siita, onko askeltavoite saavutettu.

Kun paivittainen askeltavoite on saavutettu, kello halyttaa ja ilmoittaa, etta tavoite on saavutettu.
Askeltavoitetta voidaan saataa asetusosiossa

Tila ja tavoite Viikoittainen
yhteenveto

Tarkeaa. Kellojen askelmittarit ovat hyddyllisia aktiivisuuden seurantatyokaluja, mutta ne eivat
aina ole 100 % tarkkoja. Useat tekijat voivat johtaa vaariin tai epajohdonmukaisiin tuloksiin:
+ Kun tydnnat karryja tai rattaita, ranteesi voi pysya suhteellisen paikallaan, mika rajoittaa

kasivarsien liikkeita, joihin askelmittarit luottavat. Taman seurauksena kello ei valttamatta
tunnista askeleitasi tarkasti, mika johtaa alilaskentaan.

« Esimerkiksi kasivarren heiluttaminen, hampaiden harjaaminen tai kirljoittaminen VOi
jaljitella kavelya. Kello voi tulkita nama vaarin askeliksi, mika johtaa ylilaskentaan.

+ Hidas tai vaihteleva liike ei valttamatta tuota odotettua ranteen liikettd, jolloin askeleita ei
rekisteroidy.
10.4. Sykemittari

Pyyhkaise vasemmalle, kunnes |16ydat sykemittarindayton. Kello alkaa mitata muutaman
sekunnin kuluttua. Parhaan tarkkuuden saavuttamiseksi pida kasivartta vakaana, kun se
suorittaa mittauksen ja nayttaa tuloksen.

Sykkeen Syke
tarkistaminen

Tarkeaa: Tama sykemittari ei ole ladkinnallinen laite, ja se on tarkoitettu ainoastaan yleiseen
kuntoiluun ja hyvinvointiin. Annetut lukemat voivat vaihdella yksil6llisten tekijoiden, kuten
ihon kunnon, laitteen sijainnin, aktiivisuustason tai ulkoisten olosuhteiden, kuten lampatilan
ja lilkkkumisen, mukaan.

Kaanny aina terveydenhuollon ammattilaisen puoleen, jos sinulla on ladketieteellisia huolia tai
haluat tarkan diagnoosin. Ala luota yksinomaan tahan laitteeseen kriittisissa terveyspaatoksissa.
Leposyke:

* Normaalialue: 60-100 lyéntia minuutissa (bpm).

* Urheilulliset henkilét: 40-60 bpm.

* Leposyke on parasta mitata aamulla ennen liikuntaa.
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10.5. Sp0O2-monitori

Pyyhkaise vasemmalle, kunnes ldydat SpO2-monitorindayton.

SpO; tarkoittaa perifeerista kapillaarista happisaturaatiota. Se mittaa veren happipitoisuutta
(saturaatiota) ja kertoo, miten tehokkaasti happi kulkeutuu kehon aariosiin, kuten sormiin ja
varpaisiin.

Kello aloittaa SpO2-mittauksen muutaman sekunnin kuluttua ja nayttaa tuloksen, kun mittaus
on valmis.

Spo2:n Spo2
tarkistaminen

Tarkeaa: Tama SpO2-mittari ei ole Iadkinnallinen laite, ja se on tarkoitettu yleiseen
hyvinvoinnin ja kunnon seurantaan. Annetut lukemat voivat vaihdella esimerkiksi ihon kunnon,
laitteen sijainnin, liikkkumisen, ymparistdon lampétilan tai yksilollisten fysiologisten erojen vuoksi.
Jos tarvitset tarkkaa diagnoosia tai sinulla on ldaketieteellisia huolia, ota yhteytta patevaan
terveydenhuollon ammattilaiseen. Alé luota yksinomaan tahan laitteeseen kriittisissa
terveyspaatoksissa.

SpO2-alue:

* Terveet henkil6t: 95-100 %.

* Lievasti alentuneet happipitoisuudet: 90-94 %. Tama voi vaatia seurantaa,
mutta ei usein ole kriittista.

+ Alhaiset happipitoisuudet (hypoksemia): Alle 90 %. Tama voi vaatia laakarin hoitoa,
etenkin jos se jatkuu.

11. Asetukset

Pyyhkaise vasemmalle, kunnes ndet asetusnayton. Siirry osioon painamalla asetussymbolia.
Etsi haluamasi asetus pyyhkaisemalla vasemmalle.

Poistu asetuksista painamalla lyhyesti ylapainiketta (A).

Kaiutinpuhelimen aanenvoimakkuus

Saada aanenvoimakkuutta painamalla + tai -

Nayton kirkkaus

Saada kirkkautta painamalla + tai -

Kellotaulu

Valitse kellotaulu painamalla ylos- tai alas-nuolta.

Askeltavoite

Saada askeltavoitetta painamalla + tai -

Tietondytto

Sarjanumeron QR-koodi

Kellon sammuttaminen

Pida nappainta painettuna ja odota, etta ympyra tayttyy kokonaan. Kello sammuu
muutamassa sekunnissa, kun se Idhettaa viimeisen signaalin palvelimelle.
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12. Asennusvalikko

Taman valikon tarkoituksena on, etta asentaja voi maarittaa kellon kayttajalle sopivalla
tavalla. Vaihtoehtoisesti ndita asetuksia voidaan kasitella ICO:sta (i-care online).

Siirry asennusvalikkoon syottamalla asetusosiossa nakyva QR-koodi.

Siirry asennusvalikkoon painamalla QR-koodin keskelta.

Etsi haluamasi asetus pyyhkadisemalla vasemmalle.

Poistu asetuksista painamalla lyhyesti ylapainiketta (A)

Paina kayttoliittymaa ja pyyhkaise sitten vasemmalle paastaksesi seuraaviin asetuksiin.
Saada kayttajan kaytettavissa olevia asetuksia painamalla virtapainiketta.

Siirry takaisin painamalla ylapainiketta (A)

* Askelmittari paalle/pois

* Syke paalle/pois

* SPO2 paalle/pois

« Automaattinen nayttétoiminto pois/matala/keskitaso/korkea

* Asetusvalikko paalle/pois

* Kellotaulu

* QR-koodi paalle/pois

Tarkeaa: Jos QR-koodi on pois kaytdsta, asennusasetuksia ei voi kayttaa paikallisesti.
On kaytettava ICO:ta

12.1. Asetukset

Pyyhkaise vasemmalle I6ytaaksesi asiaankuuluvat toiminnot.

Siirry takaisin painamalla ylapainiketta (A)

Kieli

Valitse haluamasi kieli painamalla +/-.

Siirry takaisin painamalla ylapainiketta (A)

Kotildhetin

Alba etsii kantoalueella olevia Iahettimia ja ndyttaa lahettimen MAC-osoitteen ja
signaalinvoimakkuuden naytdlla.

* Rekisterdity lIahetin esitetadn tunnistenumerona ja [KB].

« Rekisterdimattomat lahettimet esitetaan tunnistenumerona.

Tama toiminto on hyodyllinen, kun halutaan varmistaa, etta kayttajan koko kodissa on
riittavan hyva majakan peitto.

Vakioasetukset

Koska kellon kayttajan paasy asetuksiin voidaan estaa, asennustilassa voidaan kayttaa samoja
asetuksia kuin kohdassa 11.

 Kirkkaus
« Adnitaso
+ Askeltavoite

Sammutus

Koska kellon kayttajan paasy kellon sammuttamiseen voi olla estetty, asennustila
mahdollistaa kellon sammuttamisen.

Engineer-moodin kaytto

Padsy Engineer-valikkoon

Katso lisatietoja teknisesta kasikirjasta
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13. Paikannus

Laitteen sijainti voidaan maarittaa neljalla eri tavalla: GPS, Wi-Fi, LBS ja lahetin.

Jos kantoalueella on rekisteroity lahetin, jarjestelma kayttaa rekisterditya sijaintia sijaintina.
Lahettimen skannaus tapahtuu saanndéllisesti, ja kellon katsotaan olevan lahettimen
ulkopuolella, kun se on ollut kantaman ulkopuolella noin 4 minuuttia. GPS-sijaintia ei
maariteta, kun laite on lahettimen alueella.

Lahettimen alueen ulkopuolella laite maarittaa sijainnin asetusten mukaisesti
Satelliittipaikannus on etusijalla. Tarkkuus on usein 10-100 m.

Wi-Fi-sijainti maaraytyy kahdesta tai useammasta ymparilla olevasta Wi-Fi-verkoista saatujen
MAC-osoitteiden perusteella. Tarkkuus on usein 10-100 m.

Yhdistetty tukiasema maarittaa LBS-aseman sijainnin. Tarkkuus on alhainen, ja sita on
pidettava enemman paikannusindikaattorina.

Tarkeaa: Ala siirra lahetintd/telinettd uuteen paikkaan muuttamatta osoitetta
hallintajarjestelmassa. Muutoin halytyksen yhteydessa naytettavat sijaintitiedot voivat olla vaaria.

Tarkeaa: Lahetin ei lahetd signaalia, jos kello on latauksessa. Jos lahetin on rekisteroity
muihin kelloihin kuin ladattuun kelloon, sita ei havaita.

Huomaa: Sijaintitoimintoa voidaan muuttaa jarjestelmanvalvojajarjestelmassa kayttamaan
vaihtoehtoista aikavalia, se voidaan poistaa kaytdsta kaikissa tilanteissa paitsi halytyksen
lahetyksen yhteydessa tai se voidaan poistaa kokonaan kaytdsta.

14.Vianmaaritys
Ei yhteytta
+ Tarkista matkapuhelinverkon kuuluvuus paikassa. Yrita uudelleen toisessa paikassa.
* Yrita kaynnistaa kello uudelleen painamalla yldpainiketta (A) noin 20 sekunnin ajan.
* Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta jalleenmyyjaan.
Hélytyksen tai viestin lahetys epaonnistuu
* Tarkista matkapuhelinverkon kuuluvuus paikassa. Yrita uudelleen toisessa paikassa
* Yrita kaynnistaa kello uudelleen painamalla ylapainiketta (A) noin 20 sekunnin ajan.
* Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta huoltoliikkeeseen.
Kello ei lataudu, kun se asetetaan telineeseen
* Jos telineen merkkivalo ei pala

* Tarkista, etta virtasovitin ja kaapelit on liitetty asianmukaisesti.

* Jos mahdollista, yrita yhdistaa toisella samantyyppisella sovittimella ja kaapelilla.
* Jos LED-valo ei muutu punaiseksi, kun kello asetetaan telineeseen

+ Varmista, etta tuote on asetettu oikein telineeseen. (Nappaimet yldspain)

« Varmista, ettei telineessa ole roskia, jotka estavat kelloa asettumasta oikeaan asentoon.

15. Pakotettu uudelleenkdynnistys

Tilanteessa, jossa Alba ei toimi odotetulla tavalla, on mahdollista suorittaa pakotettu
uudelleenkdynnistys.
1. Paina ylapainiketta (A) 15 sekunnin ajan.
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16. Huolto 18. Tekniset tiedot

16.1. Puhdistaminen 18.1. Kello

Kayta ainoastaan kevyesti kostutettua liinaa Alban, lisavarusteiden ja johtojen Mitat : Halkaisija 46 mm, paksuus 15,4 mm
puhdistamiseen. Ald kayta puhdistuksessa voimakkaita pesuaineita tai liuottimia. Paino: 56 grammaa sis. hihnan

16.2. Laitteen sailytysohjeet IP-Luokka: IP68

Jos Abby-laitetta sdilytetaan pidemman aikaa: Lampatila: Kayttolampoatila -10...+40 °C
1. Lataustaso: Varmista, ettd akun varaustaso on 50-70 %. 18.2. Virrankulutus (tyypillinen):
2. Virta pois: Sammuta laite kokonaan. : Pois paalta -tila: 0,8 mW
3. Sailytysolosuhteet: Sailyta viiledssa ja kuivassa paikassa (15-25 °C). ST
4. Maaraaikaistarkastus: Jos laitetta sdilytetaan yli 3 kuukautta, kytke virta paalle ja lataa se Soittotila: o 2W

50-70 %:iin 3-6 kuukauden valein. Verkkovalmiustila: 16 mW
Naiden vaiheiden noudattaminen auttaa sailyttamaan akun kayttoian ja laitteen Akku: Li-po 3,87V, 595 mAh
suorituskyvyn. Valmiusaika: Jopa 4 vuorokautta kayttajaprofiilista ja olosuhteista riippuen
17 PalaUttaminen Puheaika: GSM900: 253 mA, 4 tuntia

. WCDMA: 495 mA, 2 tuntia
Jos Alba otetaan kayttédn uudella kayttajalla, se on palautettava oletusasetuksiin ja LTE VOLTE: 120 mA, 7 tuntia

ohjelmoitava uudelleen uuden kayttajan tietojen ja vaatimusten mukaisesti. Halytysprotokolla: SCAIP, TS 50134-9, SMS-varmistus ja puhelinsoitto

Radiovastaanottimen luokka: 1

SIM-kortin liitanta: Nano SIM

18.3. Matkapuhelintaajuudet
Teknologia Taajuus
GSM (2G) GSM-900/1800
WCDMA B1/B5/B8
FDD B1/B3/B7/B8/B20/B28A
TDD 38/40/41

Wi-Fi: Wi-Fi-toimintoa kdytetaan vain sijaintitietojen hankkimiseen, eika se laheta signaaleja.

18.4. Latausteline/lahetin
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Mitat :

Paino:

RFID, lahetin:
USB:
Tehonsyotté
Malli (EU/UK):
Syottdjannite:
AC-syottotaajuus:
Lahtojannite:
Lahtdvirta:
Lahtoteho:
Kaapelin pituus:
Liitanta:

18.5. Puhekoodekki
Koodekkituki:

72*74*75 mm (L*P*K)

203 grammaa

866 MHz

Micro USB-C (tarkoitettu Careium-sertifioiduille sovittimille)

SO08ACM0500100
100-240V

50-60 Hz

5,0 VDC

1,0A

50W

2 m kiintea kaapeli
USB-C, uros

AMR-WB (50-7 000 Hz) sama kuin ITU-T G722.2
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18.6. Ymparisto

Tama laite on IP68-luokiteltu, mika tarkoittaa, etta se kestaa polya ja upotuksen jopa 1,5
metrin makeaan veteen jopa 30 minuutiksi hallituissa olosuhteissa. Vedenpitavyys ei
kuitenkaan ole pysyvag, ja se voi heikentya ajan myo6ta. Valta altistumista suolavedelle,
kloorivedelle tai korkeapaineiselle vedelle seka lataamista markana. Varmistaaksesi
pitkaikaisyyden, minimoi altistus vedelle ja kuivaa laite huolellisesti, jos se kastuu.
Lataustelineella/lahettimelld ei ole IP-luokitusta, ja se tulee pitaa sisatiloissa ja kuivassa
ymparistossa.

19. Ympadristotiedot
Tama tuote on sovellettavien EU:n ja Ison-Britannian maardysten mukainen.

Nama maaraykset saantelevat tuotevastuuta pakkausten, elektroniikan ja akkujen
kierratyksesta kierratyksen lisaamiseksi ja jatteiden minimoimiseksi.

Laitteessa on yliviivattu pyorallisen roskakorin logo, joka osoittaa, etta se on
toimitettava kierratykseen. Tuote voidaan palauttaa maksutta kierratyspisteeseen,
joka on liitetty suoraan tai kierratysjarjestelman kautta Careiumiin tai

mmmm jo!leenmyyjaan.

:- Tarkat ohjeet, ilmoitukset ja vaatimustenmukaisuustiedot saat jalleenmyyjaltasi
; EE‘ tai verkkosivuiltamme osoitteesta www.careium.com. Paaset tuotetietoihin
2T QR-koodin avulla.

20. Kaytettavyys

Careium on sitoutunut varmistamaan esteettomyyden vammaisille kayttajille koko tuote- ja
palveluvalikoimassamme. Tassa asiakirjassa kuvataan sovellettavien esteettomyysstandardien
noudattamista ja toimenpiteitd, joilla tuetaan osallistavaa kaytettavyytta.

20.1. Toimenpiteet esteettomyyden tukemiseksi

Careiumilla on laaja valikoima tuotteita ja palveluita itsendisyyden tukemiseksi ja yllapitamiseksi.
Tarjoamme ratkaisuja, jotka on suunniteltu vastaamaan kayttdjien erilaisiin vaatimuksiin ja

jotka ovat yhteensopivia eri apuvalineteknologioiden kanssa valitusta tuotteesta tai palvelusta
riippuen. Tuotetukipalveluissa kerrotaan, miten saavutettavuus- ja yhteensopivuusominaisuuksia
kaytetaan. Tama asiakirja on suunniteltu tayttamaan esteettomyysvaatimukset optimoidulla
muotoilulla ruudunlukijoita ja teksti-puhe-sovelluksia varten.

Esteettdmyyteen liittyvaa tukea saat myos ottamalla yhteytta Careiumiin, ostopaikkaasi tai
tuotteet toimittaneeseen ja asentaneeseen organisaatioon.

20.2. Suositeltu lukuetdisyys

Jotta luettavuus olisi esteettomyysvaatimusten ja niihin liittyvien standardien mukainen,
suositeltu lukuetaisyys Alballe on noin 200 mm (20 cm).

16

20.3. Palaute

Tarkistamme ja paivitdmme tuotteitamme saanndllisesti, jotta ne olisivat entista helpommin
saatavilla. Jos sinulla on ehdotuksia tai tarvitset jotain, joka toimii paremmin, kerro niista
meille. Mielipiteesi on meille tarkea.

* Puhelin: +46 (0)10 4829000
+ Sahkoposti: support.care@careium.com
* Postiosoite Careium Sweden AB, Jérgen Kocksgatan 1B, 211 20 Malmo, Sweden

21.Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Careium Sweden AB vakuuttaa taten, etta tama radiolaite on RE-direktiivin 2014/53/EU seka
muiden sovellettavien EU- ja UK-maardysten mukainen. Vaatimustenmukaisuusvakuutus
kokonaisuudessaan on nahtavissa osoitteessa: www.careium.com/dofc
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