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1 Om Careium 500

1.1 Overblick

Enheten har en analog klocka med en integrerad digital display for att visa aviseringar och komma at
klockmenyn. Pa baksidan av enheten hittar du laddningskontakterna.

1. Kronknapp

2. Digital display

3. Larmknapp

4. Laddningskontakter

Under kronknappen finns mikrofonen och pa vanster sida finns hogtalaren.

Uppknapp
Kronknapp

Mikrofon
Nerknapp
Hogtalare

ok wbdhdPE

Fyra knappar, tre pa hoger sida av enheten och en under ramen, ger enkel atkomst till funktioner
och noédfunktioner.

UPP- och NER-knapparna ar inte mekaniska som Kron- och Larm-knapparna. Anvand UPP- och NED-
knapparna med ett fast tryck som pa en pekskarmsenhet.

e [UPP] - Bladdra uppat / avvisa inkommande samtal
e [KRON] - Gainimenyn /acceptera andring / avsluta samtal
e [NER] - Bladdra nedat / avb6j inkommande samtal
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e [LARM]- Starta larmsamtal

1.2 Innehall i boxen

Utover Careium 500 klockan far du laddningsdocka (med inbyggd hemmafyr), stromkabel och laddare.

Hemmafyr/laddningsdocka

(ﬁ

Stromkabel

Laddare

Ersattningsarmband och extra fyrar finns som tillbehor.
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1.3 Installering och laddning

Innan du bar Careium 500 for forsta gangen maste du installera laddningsdockan och ladda klockan helt.

e Placera laddningsdockan pa en plan yta nara ett vagguttag.

e Virekommenderar att du installerar dockan i ett centralt rum och kontrollerar att det finns
tackning i hela lagenheten/huset.

e Anslut laddningsdockan och laddaren med strémkabeln.

e Anslut laddaren till vagguttaget.

e Placera klockan pa sidan, med knapparna vanda uppat, i laddningsdockan. Klockan piper for att
indikera att laddningen har borjat.

Den forsta laddningen och den forsta installationen kan ta flera minuter, upp till en timme i vissa fall.
Klockan maste uppratta den mobila natverksanslutningen och slutféra installationen. Ta inte bort klockan
fran laddningsdockan under denna period. Nar klockinstallningen ar klar flyttas klockvisarna till ratt tid
och klockan piper.

Klockan visar "Installning, vanligen vanta" under den forsta laddningen och installationen. Du kan trycka
pa kronknappen for att kontrollera natverksanslutningens status under denna tid. Om det inte finns
nagon natverksanslutning, forsok att flytta klockan och laddningsdockan/hemmafyren till en annan plats.

Nar klockan laddas visar den digitala displayen batterinivan. Efter att klockan ar fulladdad och displayen
visar 100 % kan du ta ut den ur dockan och satta pa den.

1.4 Att bara klockan

Careium 500 &r designad for att baras 24/7 som armbandsur och aktivitetsmatare. Enheten ar stanksaker
men bor inte baras nar du simmar eller utsatts fér extrema temperaturer och luftfuktighet, till exempel i
en bastu. Klockan ska baras tatt pa handleden nagot ovanfor handledsbenet.
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2 Lar kanna din Careium 500

Careium 500 har inbyggd GPS, mobil natverksantenn (och SIM-kort) och en accelerometer for
rorelsedetektering.

2.1 Hogtalare och mikrofon

Pa klockans vanstra sida finns en kraftfull hogtalare. Hogtalarvolymen kan enkelt justeras med hjalp av
Careium 500-portalen. Under samtal rekommenderar vi att du haller klockan cirka 25 cm fran munnen.

Mikrofonen ar ett litet hal placerat pa klockans hégra sida under Kronknappen.

2.2 Ljud, lysdiod och vibrationer

Careium 500 anvander ljud, en lysdiod och vibrationer for viktiga meddelanden. Vissa funktioner
inkluderar aven ljuduppmaningar dar klockan talar instruktioner eller statusinformation for att hjalpa
klockans anvandare.

Lysdioden ar strax under siffran '6' langst ner pa displayen. Den anvands for att indikera batteriniva och
laddningsstatus:

e Varning for 1ag batteriniva: langsamt blinkande rott ljus

e Larm for 13g batteriniva: snabbt blinkande rott ljus

e Batteriladdning: konstant rott ljus

e Batteri fullt: konstant gront ljus

Vibrationer fungerar som betoning fér aviseringstoner. Ar klockan &r i tyst ldge anvdnds endast
vibrationer.

2.3 Profiler

Profiler ar samlingar av installningar som avgor till exempel knappbeteende och om en viss
funktion ar aktiverad eller inte. Profilerna ar designade for att gora klockan sa enkel att anvanda

som moijligt utifran assistentens kapacitet. Se Careium 500-portalhandboken fér mer information.
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2.4 Displayikoner

Klockan anvander en rad ikoner for att indikera status, aktivitet och annan information for att informera
och vagleda klockbararen.

Displayikonerna forklaras i tabellen nedan.

Ikon Namn Beskrivning
[ Batteri Indikerar batteriniva eller laddningsstatus
ﬁ,‘ Hemmafyr Klockan ar ansluten till en hemmafyr
q Sparning Sparning ar aktiv
n Nodsparning Nodsparning ar aktiv
h Samtal Rostsamtal pagar; visas aven framfor namn i kontaktlistan
S:i Avsluta samtal Samtalet avbrots eller pa annat satt avbrutet
"." Datadverforing Klockan laddar upp eller laddar ner data fran

mobilnatverket

Tl Mobilt natverk Indikerar mobilnatets signalstyrka; fler staplar betyder

starkare signal

ﬁ Inget mobilt natverk Ingen mobil natverksanslutning ar tillganglig

+ Flygplanslage Flyglaget ar aktivt och natverksanslutning ar inte maijlig
E::]}{ Ljudlost lage Tyst lage ar aktivt och inga larm eller ringsignaler ar tilldtna
[:j Normalt lage Normallaget ar aktivt med larm och ringsignaler tilldtna
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Ikon Namn Beskrivning

P. Valj Tryck for att valja

"'u""* Valt Menyalternativet ar valt och aktivit

x Avbryt Avbryt larm

"“(Q Fallarm Fallarm detekterat

Namn Namnmeny Kontaktlista med nummer som kan ringas fran klockan
Lage Lagesmeny Alternativ for klocklage

2.5 Klocklage

Klockan anvander lagen for att styra aviseringar och radiosandning. Féljande lagen ar tillgangliga
(beroende pa profil och behorighetsniva):

¢ Normal: detta ar standardlaget; alla aktiverade funktioner och aviseringar ar tillgangliga

e Flyg: detta lage inaktiverar Bluetooth, GPS och mobilnatverksanslutning

e Tyst: detta Iage inaktiverar larmsignaler och ringsignaler nar du ringer eller tar emot samtal;
vibration forblir aktiv

e Osynligt: det har Iaget ar som normalt Iage, men SOS-samtal och meddelandeljud och
ljuduppmaningar ersatts av vibrationer (se nedan for detaljer)

Larmsamtal i osynligt lage (lone worker)

| detta lage nar ett larmsamtal initeras stangs ljudet helt av och ersatts med vibrationer. Den digitala
displayen ger ingen indikation om att larmsamtal ar initierat eller pagaende.

Foljande vibrationssekvenser anvands istallet for ljud eller ljuduppmaningar:
e 1xvibration nar SOS-samtal initieras
e 2xvibration nar SOS-samtal ansluts till mobilnatet (mottagarens telefon bdrjar ringa)
e 1xvibration nar SOS-samtal avslutas normalt
e 4xvibration nar SOS-samtal misslyckas (av nagon anledning)
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2.6 Sakerhetstimer

Sakerhetstimern ar utformad fér ensamma arbetare som kan behova arbeta i farliga eller pa annat
satt riskfyllda miljoer. Klockan anvander en nedrakningstimer for att definiera ett "jag ar saker"-

intervall. Efter att timern har gatt ut forbereder sig klockan for att skicka ett larm som indikerar att
du inte ar séker. Du maste avbryta larmet manuellt for att bekrafta att du ar saker. Om larmet inte

avbryts skickas det till Careium 500-portalen.

Om funktionen har aktiverats i profilkonfigurationen som tilldelats klockan, ar sékerhetstimern

tillganglig i klockans meny.

Aktivera sakerhetstimern:

1. Tryck pa kronknappen for att aktivera displayen och tryck pa kronknappen igen for att ga in i
menyn.
Tryck pa kronknappen for att navigera genom menyerna tills du ser menyn Sakerhetstimer.
Tryck pa UPP eller NER for att bladdra genom alternativen for nedrakningslangd.
Nar 6nskad varaktighet visas, tryck och hall ner kronknappen for att valja och aktivera timern.

o > 0N

Tryck pa kronknappen igen for att stanga av displayen.
Alternativt kan du bara vanta pa att klockan automatiskt stanger av displayen.

Nedrakningen startar sa snart du har bekraftat varaktigheten. Nar nedrakningen nar 0:00 anvander
klockan ljud-, visuella och vibrationsindikatorer for att informera dig om att sakerhetstimerlarmet

har aktiverats.

Klockan visar en férloppsindikator som visar hur lang tid du har pa dig innan larmet skickas. Du kan
avbryta alarmet genom att trycka pa och halla nere kronknappen. Detta stanger av larmet och

startar om nedrakningen.

Om du inte avbryter larmet innan nedrakningen ar slutford, skickar klockan larmet till Careium 500-

portalen och inaktiverar sakerhetstimern.

Avaktiverar sdkerhetstimern nar som helst under nedrakningen:

1. Tryck pa kronknappen for att aktivera displayen och tryck pa kronknappen igen for att ga in i
menyn.
Tryck pa kronknappen for att navigera genom menyerna tills du ser menyn Sakerhetstimer.
Tryck pa UPP eller NER for att bladdra till nedrakningstimern.
Tryck och hall ner kronknappen for att avaktivera timern.

a M D

Tryck pa kronknappen igen for att stanga av displayen.
Alternativt kan du bara vanta pa att klockan automatiskt stanger av displayen.
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3 Larmsamtal

Klockan anvander mobilnatverksanslutning for att ringa och ta emot samtal. Det kan
vara vanliga telefonsamtal eller sarskilda nédsamtal. Nédsamtalet kan ocksa
initieras med ett digitalt meddelande till en larmmottagningscentral (ARC) med hjalp
av Careium 500 APl:er (SCAIP, TS 50134-9 eller M2M).

Nodsamtal (Larmsamtal) ar avsedda hjalpforfragningar och foljer en specifik
procedur for att maximera samtalsframgangen. Klockan maste konfigureras for att

skicka larm till en larmmottagningscentral.

Sa har ringer du ett larmsamtal:

1. Tryck ner Larmknappen till det att klockan indikerar med en ton och/eller

vibration att hjalpbegarnan ar aktiverad.

<O

Klockans display visar en larmanimation.

2. Vanta till samtalet besvaras.
Tryck och hall ner kronknappen for att avsluta eller avbryta larmsamtalet.

Om klockan ar installd for att initiera larmsamtal till vanliga telefonnummer och inte till
en ARC forsoker klockan ringa personer i namnlistan som ar utsedda att ta emot
samtal for hjalpbegaran enligt definitionen i Careium 500-portalen. Om den forsta
hjalparen inte svarar ringer vakten nasta utsedda hjalpare i listan och fortsatter med

detta tills ndgon svarar pa samtalet.
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4 Platssparning och rapportering

Careium 500 klockor ar designade for att spara och rapportera bararens plats med
hjalp av en kombination av GPS, Bluetooth och mobil natverksteknik.

4.1 Inomhuspositionering

Inomhuspositionering av klockbararen i hemmet kan underlattas om fyrar har
installerats. Fyrar ar sma Bluetooth-radiosandare som kan anvandas for att definiera

bararens hem eller bostadsyta.

Nar klockan ar installerad och ihopparad med klockan anvander den Bluetooth-
radiosignalerna fran fyrar for att rapportera om klockbararen ar "hemma". Ett larm

kan stallas in for att indikera nar klockbararen lamnar rackvidden.

Fyrar och Careium 500-portalen kan konfigureras for att rapportera i vilket rum
bararen befinner sig och hur mycket tid som har spenderats i varje rum under en viss

tidsperiod.

Fyrkonfiguration och inomhussparning definieras i Careium 500-portalen.

4.2 Utomhuspositionering

Utomhussparning kan aktiveras manuellt eller automatiskt beroende pa klockan och

Careium 500-servicekonfigurationen.

Klockan anvander GPS och mobilnatverkscellinformation for att spara och rapportera
klockbararens position nar den ar ute. Beroende pa hur klockan och Careium 500-
tjiansten har konfigurerats kan klockan rapportera plats med specifika handelser, som
att ringa ett larmsamtal, eller rapportera plats med jamna mellanrum, fran nagra

sekunder (ndédsparning) till flera minuter.

Alla sparnings- och rapporteringsrelaterade installningar konfigureras i Careium 500-

portalen.

Aven om GPS kan ge mycket exakt information och &r den metod som klockan helst
anvander, finns det flera faktorer som kan begransa noggrannheten hos GPS-baserad

platsinformation.
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For att rapportera plats med god noggrannhet behéver klockan ta emot signaler fran
GPS-satelliter (ju fler desto battre). Detta kallas att fa en GPS-fix, och det kraver
mycket batterikraft. Klockan kan inte lagga for mycket tid pa att leta efter GPS-

signaler utan forsoker upprepade ganger innan den ger upp.

Om det inte finns nagra starka GPS-signaler, eller bara ett fatal satelliter ar tillgangliga
for klockans GPS-antenn, kan fixeringen vara dalig och platsinformationen felaktig.
Platsen kan vara valdigt felaktig under vissa forhallanden, men klockan och Careium
500-tjansten filtrerar bort uppenbara fel, som en platsandring som skulle innebara att

bararen ror sig i omojligt hog hastighet.

Forst och framst ar det viktigt att forsta att signalerna fran GPS-satelliter inte ar
speciellt starka. Klockan kan till exempel inte ta emot nagra satellitfixar inomhus. Nar
den a&r utomhus kan den omgivande miljon ocksa avsevart minska kvaliteten pa GPS-
signalen. Daligt vader, hoga byggnader, trad och berg kan begransa eller helt hindra
GPS-signalmottagningen.

Om klockan efter flera forsok fortfarande inte kan fa en GPS-fix, anvands nasta kalla
for platsinformation, namligen mobilnatsceller. Platsen for den sista natverkscellen
som klockan nadde kan dock vara ganska langt borta. Natverksceller varierar i storlek
och tathet beroende pa region och befolkning. Av denna anledning anvander
Careium 500-tjansten en serie kontroller och avancerad analys for att avgéra om
natverkscellinformationen faktiskt ar den basta tillgangliga platsinformationen for

klockbararen om GPS inte ar tillganglig.

Careium, Jorgen Kocksgatan 1B, 211 20 Malmg, Sweden
Phone: +46 10 482 90 00 » www.careium.com



4
Q

careium

5 Fall och ingen rorelse

5.1 Falldetektion

Klockan kanner automatiskt av om bararen har snubblat eller pa annat satt upplevt
en ovanligt kraftig stot och skickar ett fallarm i Careium 500-portalen. Larmet kan
konfigureras i Careium 500-portalen for att initiera ett samtal, meddelande eller

annan avisering till vardgivare.

Falldetektering ar avstangd som standard i klockan och maste aktiveras via Careium

500-portalen.

Om fallarmet ar aktiverat har du nagra sekunder pa dig att avbryta larmet innan det

skickas till Careium 500-portalen.

For att avbryta ett fallarm:

1. Nar displayen visar fallarmsikonen, tryck ner kronknappen innan nedrakningen
slutférs.

X —

2. Displayen andrar till vyn for att avbryta ett fallarm.

3. Tryck och hall ner kronknappen till statusfaltet fyller displayen och larmet
avbryts.

Nar fallarmet avbryts eller nar det skickas, lases larmutlésaren i 15 minuter. Detta
forhindrar att du behéver avbryta larmet flera ganger nar du gor en repetitiv atgard
med hdg stot (som att anvanda en hammare). Genom att satta klockan i

laddockan/hemmafyren slapps larmlaset.
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5.2 Ingen rorelse

Paminnelsen "ingen rorelse" anvands for att paminna klockbarare om att undvika
langa stillasittande perioder, eller for att paminna dem om att ta pa sig klockan. Det
anvands ocksa som ett potentiellt halsolarm om bararen forblir inaktiv aven efter att

ha fatt pAminnelsen om att rora pa sig.

Klockan ger ifran sig ett hogt ljud och vibrerar efter en viss tid utan nagra rorelser.
Denna paminnelse inaktiveras automatiskt under natten. Ljudet och vibrationerna
upprepas nagra ganger med en minuts intervall tills rorelse upptacks. Om ingen

rorelse upptacks trots upprepade paminnelser skickar klockan ett "ingen rorelse"-

larm till Careium 500-portalen.

Bade paminnelse- och larmparametrarna ar konfigurerbara. Kontakta Careium

Support for hjalp.

“Ingen rorelse”detektering ar avstangd som standard i klockan och maste aktiveras

via Careium 500-portalen.
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6 Produktsakerhet och skotsel

Vanligen folj dessa riktlinjer. Underlatenhet att géra det kan leda till en potentiell

halsorisk eller produktfel.

6.1 Klockhantering

Hantera klockan varsamt och hall den ren. Undvik att utsatta klockan for extrem

varme, kyla eller fukt. Undvik att tappa klockan.

Anvand en mijuk torr eller fuktig trasa for att rengora klockan. Hall aven mikrofon- och
hogtalaréppningarna fria fran damm och skrap. Anvand dock inte spetsiga foremal

eller tryckluft for att rengdra 6ppningar eftersom dessa kan skada klockan.

6.2 Medicinsk utrustning

Hall Careium klockor och fyrar pa sakert avstand fran medicinsk utrustning som
pacemakers. Baserat pa aktuella amerikanska FDA-rekommendationer, till exempel,
bor du halla klockor och fyrar minst 15 cm borta frdn medicinsk utrustning. Radgor

med din lakare for att sakerstalla sakra driftsforhallanden.

6.3 Platsinformationens noggrannhet

Platsinformation ar kanske inte alltid tillganglig eller felfri. Tillganglighet och
noggrannhet for platsinformation beror pa flera faktorer utanfér Careiums kontroll,
sasom tillgangligheten av mobilnatstjanster. Observera att GPS/GLONASS-prestandan
kan vara nedsatt eller blockerad i vissa miljéer, inklusive inomhus, runt héga
byggnader, saval som i tata skogsomraden. Rackvidden for fyrsignaler kan variera

avsevart beroende pa inomhusstrukturer och material.

6.4 ISED

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkants av den part som
ansvarar for efterlevnaden kan ogiltigforklara anvdndarens behoérighet att anvanda

utrustningen.

Denna enhet éverensstammer med ISED-licensbefriade RSS(er). Anvandningen ar
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foremal for foljande tva villkor: (1) Denna enhet far inte orsaka skadliga storningar,
och (2) denna enhet maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive storningar

som kan orsaka odnskad funktion.
Specific Absorption Rate

Denna enhet 6verensstammer med ISED RF-exponeringsgranserna och har
utvarderats i enlighet med barbara exponeringsforhallanden.

Exponeringsstandarden for tradlésa mobiltelefoner anvander en mattenhet som

kallas Specific Absorption Rate, eller SAR.

Denna enhet har visat sig vara kapabel att 6verensstamma med lokaliserad SAR for
exponeringsgranser for okontrollerad miljé/allman befolkning specificerade i
ANSI/IEEE Std. C95.1-1992 och har testats i enlighet med matprocedurerna som
specificeras i ISED RSS-102 och IEEE Std. 1528-2013.

Standarderna inkluderar en betydande sakerhetsmarginal utformad for att garantera
sakerheten for alla personer, oavsett alder och halsa. Standarden innehaller en
betydande sakerhetsmarginal for att ge extra skydd for allmanheten och for att ta

hansyn till eventuella variationer.

Det finns ingen begransning for vilket avstand som kan anvandas fran

manniskokroppen.

Denna klass B digitala apparat dverensstammer med kanadensiska ICES-003.

6.5 EULA

All programvara och dokumentation som utvecklats av Careium tillhér Careium

Sweden AB. eller dess licensgivare.

Careium ger slutanvandaren en icke-exklusiv begransad licens att anvanda
programvaran enbart i samband med Careium-enheter och tjdnster. Aganderatten till
programvaran saljs, overfors eller overfors inte pa annat satt genom detta.
Licensbeviljandet ar foremal for ratt tid och full betalning av alla avgifter som

slutanvandaren betalar fran tid till annan.

Slutanvandaren far inte (i) modifiera, (ii) reverse engineering, eller (iii) i syfte att

reverse engineering, demontera, dekompilera eller spara exekveringen av
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programvaran eller nagon del av den.

Detta licensbeviljande ar giltigt under hela Careium-enhetens eller tjanstens livslangd.
Giltigheten kan avslutas genom att dina rattigheter till enheten skriftligen dverfors till

en tredje part.

Underlatenhet att félja nagon av dessa villkor kommer att avsluta licensen

omedelbart.

Denna licens regleras av Sveriges lagar. | tillampliga fall galler det féregaende for

lagstadgade konsumentrattigheter.

Careium och dess tredjepartsleverantérer och licensgivare behdller alla rattigheter,
aganderatt och intressen i och till programvaran. | den man programvaran innehaller
material eller kod fran en tredje part, ska sadana tredje parter vara férmanstagare av

dessa villkor.

6.6 Elektroniskt avfall

Denna papperskorgssymbol pa baksidan av enheten indikerar att den inte ska
behandlas som vanligt avfall. Lamna in den till en godkand insamlingsplats for
atervinning av elektrisk utrustning. Forsok inte att ta bort det interna batteriet.
Batterierna far endast tas bort av en godkand servicepartner eller av en
avfallshanteringsanlaggning. Korrekt atervinning av enheten hjalper till att bevara

naturresurserna.

6.7 Copyright

Reproduktion, spridning och/eller redigering av detta dokument samt anvandning av
dess innehall och kommunikation dérav till andra utan uttryckligt tillstand ar
forbjudet. Forbrytare kommer att hallas ansvariga for betalning av skadestand. Alla
rattigheter skapade genom patentbeviljande eller registrering av ett bruksmodell-

eller designpatent ar forbehdallna. Copyright © 2022, Careium Sweden AB.
7.9.1 Varumarken

Careium ar ett registrerat varumarke som tillhér Careium Sweden AB. Alla
registrerade varumarken eller varumarken som namns i detta dokument tillhér sina

respektive agare.
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